PENDANT LA GROSSESSE, L'ACTIVITe PHYSIQUE EST BeNeFIQVE
POUR VOTRE SANTeé ET VOTRE FUTUR BébBé

Activités conseillées :

Marche
Natation
° ¢ Gym douce
) y
Yoga
Pilates

déconseillées :
Sport @ risque de coup
® 0 (judo, basket, handball)
Sport a risque de chute
(ski, VTT, équitation)
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	Pendant la grossesse, l’activité physique est bénéfique pour votre santé et votre futur bébé

