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Les thérapies non
medicamenteuses
de prise en charge
de la douleur
a Poccasion de la

journeée'mondiale’de’la
douleur

ENTREE LIBRE ET GRATUITE
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PROGRAMME

Cette journée débutera a 14h. Vous y découvrirez différents stands et 3 conférences vous
seront proposées.

Déroulé

» de 14h a 15h Acces libre aux stands

» de 15h a 15h30 Conférence : Ostéopathie par le Dr Bertrand

» de 15h30 a 16h30 Acces libre aux stands

» de 16h30 a 17h00 Conférence : Utilisation du froid en orthopédie par Martine Colne
*de 17h a 18h Acces libre aux stands

» de 18h30 a 20h Conférence : Hypnose par Rémi Etienne

Stands

1- Prévention et trait(’ement des lombalgies
Centre Hospitalier Emile Durkheim

2- Snoezelen — Techpique psycho sensorielle, éveil des 5 sens
Centre Hospitalier Emile Durkheim / Ligne Bleue / Centre Hospitalier Ouest Vosgien

3- Aromathérapie — Uti[isation des huiles essentielles
Centres Hospitaliers Emile Durkheim & Remiremont

4- Réflexologie plant’aire — Technique de stimulation du corps par le toucher plantaire
Centre Hospitalier Emile Durkheim / Ligne Bleue

5- Technique d’approche corporelle
Ligne Bleue

6- Toucher et effleurage

Centres Hospitaliers Emile Durkheim & Remiremont / Centre Hospitalier Ouest Vosgien
Ligne Bleue

7- Tens et Qutenza — Stimulation nerveuse électrique transcutanée et Traitement des

douleurs neuropathiques périphériques
Centre Hospitalier Emile Durkheim / Centre Hospitalier Ouest Vosgien
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